
 

Санаторий «ЁЛОЧКИ» 

ФГБУ «МФК Минфина России» 

 

 

 

 

 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ 

ПРОГРАММЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ 

 
НАРУШЕНИЕ ОСАНКИ 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 7 ДНЕЙ 



 

 

▪ С высокими физическими нагрузками;  

▪  С заболеваниями позвоночника. 

 

Программа рекомендована для детей: 

▪ Ведущих малоподвижный образ жизни; 



 

  

Медицинские услуги по программе: 

 Прием педиатра: 

 первичный прием врача - педиатра; 
 повторный прием врача - педиатра. 

 Консультация физиотерапевта 

 Общий клинический анализ крови 

 Электрокардиография 

 Аппаратная физиотерапия (1 процедура в день) № 7 

 Спелеотерапия № 7 

 Массаж спины ручной/механический № 7 

 Лечебное плавание в бассейне № 7 

 Спортивные игры/ЛФК № 7 

*Медикаментозная терапия при острых состояниях 



 

 

▪ Показания:  

• Деформирующая дорсопатия различной степени, включающей нарушение 

осанки; 

• Остеохондрозы; 

• Сколиозы 

▪ Противопоказания: 

• Осложненные заболевания; 

• Повышенная температура тела  

▪ Возрастная категория: дети  ( с  4 - х до  16 - ти)  

Показания/Противопоказания 



 

 

Результат: 

▪ Пройдут боли в спине; 

▪ Улучшится осанка; 

▪ Изменится двигательный стереотип  – движения  

исправятся и станут физиологически  

правильными; 

▪ Вернется радость движения без ограничений! 


