
 

Санаторий «ЁЛОЧКИ» 

ФГБУ «МФК Минфина России» 

 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ 
ПРОГРАММЫ 

ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО 
АППАРАТА 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 7 ДНЕЙ 







 

Устранение болевого синдрома; 

Восстановление функций; Оказание 

противовоспалительного и 

расслабляющего эффектов. 

 







Цель программы: 



 

Прием терапевта: 

 первичный прием врача-терапевта; 

 повторный прием врача-терапевта 

Консультация физиотерапевта 

Первичный прием врача-невролога 

Первичный прием мануального терапевта 

Общий клинический анализ крови 

Аппаратная физиотерапия (1 процедура в день) № 7 

Вихревые ванны № 7 

ЛФК/Скандинавская ходьба № 7 

Лечебное плавание в бассейне № 7 

Электрокардиография 

*Медикаментозная терапия при острых состояниях 

Медицинские услуги по программе: 



 

▪ Показания: 

• Артриты и полиартриты, артрозы, остеохондроз позвоночника; 

• Боли в спине, кресцовой области и ногах; 

• Перенесенные травмы и операции; • протрузии дисков и межпозвоночные грыжи. 

▪ Противопоказания: 

• Онкология; 

• Повышенная температура; 

• Острые психозы; 

• Психиатрические заболевания; 

Показания/Противопоказания 

▪ Возрастная категория: взрослые  ( с  17 - ти  лет)  



 

• Заболевания щитовидной железы, молочных желез и органов малого таза у мужчин и женщин. 

Результат: 

▪ Улучшение общего  

физического состояния; 

▪ Снижение или полное  

исчезновение болевых  

симптомов; 

▪ Нормализация  

кровообращения в  

воспалительном участке; 

▪ Частичная или полная  

регенерация хрящевой  

ткани; 

▪ Значительное укрепление  

мышечной ткани; 

▪ Существенное улучшение  

качества жизни 


